[ FORMACION PRESENCIAL EN MALLORCA - SEPTIEMBRE A JUNIO ]

Una propuesta formativa pensada
para unir profundidad humana,
solidez profesional y una experiencia
de aprendizaje vivencial, practicay
acompaiiada con presencia.
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Una formacioén que une
aprendizaje,
transformacion y
acompaiamiento real

Hay formaciones que aportan conocimientos valiosos. Y
hay otras que, ademas de ensefar, dejan huella. Esta
propuesta reune ambas: una base solida de aprendizaje y
una experiencia humana vivida con profundidad, presencia
y sentido.

N

Aprendizaje vivencial

Practicar e integrar, no solo entender. A lo largo de 10 fines
de semana, la formacién propone una experiencia practica,
acompanada y cuidadosamente vivida.

o

El recorrido entrelaza de forma natural el desarrollo
personal y el profesional, uniendo herramientas utiles con
una comprension mas profunda del cambio y la
comunicacion.
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Acompaiiamiento real

Mas que aprender en solitario, formar parte de un grupo
que sostiene una parte importante del camino y aporta
presencia, sensibilidad y eficacia.
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Un viaje de transformacion

Un espacio para que el aprendizaje no se quede solo en lo
intelectual, sino que pueda hacerse real, transformador y
aplicable a la vida y a la practica profesional.




Para quién es esta
formacion

Esta formacion esta pensada para personas que quieren
comprender mejor los procesos humanos, ampliar su
mirada sobre el cambio y desarrollar recursos valiosos para
su vida personal y su practica profesional. Es una propuesta
serena y profunda para quienes desean crecer, integrar y
acompanar con mas sentido.

Quiero crecer cComo persona

Para quienes desean un viaje de crecimiento personal
y profesional, con una experiencia que les ayude a
ampliar su mirada y a desarrollar nuevos recursos.

Me atrae la PNL y el Wingwave®

Para quienes sienten interés por la PNL, el Método
Wingwave, la comunicacion y la gestion emocional.

Quiero tener mas recursos para
acompainar

Para quienes ya son profesionales (terapeutas,
coaches, psicologos, etc.) y desean incorporar
muchisimas mas herramientas para acompafar con
mas recursos en los distintos temas que traen los
clientes.

Busco una formacion de calidad para
aprender a acompanar profesionalmente

Para quienes valoran una formacion practica,
profunda y acompanada, en un entorno cuidado, no
masivo ni impersonal.

No hace falta llegar sabiendo. Lo mas importante es sentir
interés real y ganas de aprender desde la experiencia.



Lo que podras desarrollar a lo largo de
este recorrido

A lo largo de la formacion podras ir incorporando recursos de gran valor para comprender mejor la
experiencia humana y acompanar procesos de cambio de una manera mas consciente, mas precisa
y mas humana.

La formacion te permitira desarrollar:

Comunicacion
consciente

Una comunicacion mas
clara, mas consciente y
mas eficaz

Claridad y direccion

Mayor claridad en torno a
valores, decisiones,
objetivos y direccion
personal

Mirada amplia

Comprension
profunda

Mayor comprension sobre
como se construyen los
estados internos y como se
sostienen los cambios

Herramientas
practicas

Herramientas practicas
aplicables a sesiones
individuales, grupos,
contextos educativos,
procesos de coaching o a
la propia vida cotidiana

Gestion emocional

Mas recursos para
acompanar bloqueos
emocionales, estrés y
momentos de dificultad

Presencia y confianza

Mas presencia y confianza
para acompafar procesos
con profundidad y
sensibilidad

Doble titulacién

Una mirada mas amplia sobre la relacion Dos titulaciones profesionales

entre lenguaje, emocion, percepcion, complementarias integradas en un solo

comportamiento y transformacioén recorrido formativo

Mas alla de los contenidos, muchas personas viven este tipo de formacion como una oportunidad
para ordenar aspectos internos, comprenderse mejor, fortalecer recursos personales y ampliar
su manera de estar y acompanar. Por eso, el valor de la experiencia no reside solo en lo que se
aprende, sino también en lo que se integra y en la forma en que ese aprendizaje puede resonar
después en la propia vida y en la practica profesional.
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La fuerza de esta propuesta nm reunlr dos metodologl

misma formacion. Lo ¢ que Ian.hg,e espemal es cémo se integran e
practica, humanay. profundamente cuidada.

Integracion de
metodologias

Practitioner en PNL y
Certificacion Oficial
Wingwave en un mismo
recorrido.

Acompanamiento
cercano

Un acompanamiento
presente, cercano y de
calidad.
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Entorno cuidado

Aprendizaje vivencial

Un aprendizaje practico y ﬁ

orientado a la integracion
real.

Crecimiento
integrado

La union entre crecimiento
personal y desarrollo
profesional.

Un entorno que favorece la presencia, la apertura y la confianza.

Fuerza del grupo

El grupo como parte
esencial del proceso.

Practica profunda

Practicar, supervisar e
incorporar lo aprendido

con profundidad.
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Por qué integrar PNL y Método Wingwave
en una misma formacion

La integracioén de la Programacion Neurolinglistica (PNL) y de la Certificacion Oficial en Método Wingwave® da
lugar a una propuesta especialmente completa, practica y profunda. No se trata solo de reunir dos
metodologias en un mismo programa, sino de crear una experiencia en la que ambas se complementan y se
potencian mutuamente.

PROGRAMACION
NEUROLIGUISTICA (PNL)

El Método Wingwave afiade una via precisa y
vivencial para detectar estrés bloqueado, facilitar
desbloqueo emocional y favorecer una mayor
regulacion e integracion interna. Su aplicacion
permite trabajar de forma directa sobre bloqueos,
miedos, situaciones de alta carga emocional o
estados que dificultan avanzar con claridad.

La PNL aporta comprension, estructura, lenguaje y
recursos para trabajar la comunicacion, los estados
internos, la toma de decisiones, los objetivos, las
creencias, los valores y los procesos de cambio.
Ofrece un mapa amplio y util para comprender
cOmMo organizamos nuestra experiencia y como
podemos intervenir en ella con mas conciencia y
eficacia.

Integrar ambas metodologias permite:

Ampliar la comprension

Iy

Ampliar la comprension de los procesos de cambio

Disponer de mas recursos

Disponer de mas recursos para acompafar con profundidad

Unir comprension e intervencion

Unir comprension e intervencidén en una misma experiencia

Aplicacidon personal y profesional

Aplicar lo aprendido en ambitos personales y profesionales

Enriquecer el desarrollo

w

Enriquecer tanto el desarrollo personal como la practica de acompanamiento

Por eso, esta formacion ofrece mucho mas que dos titulaciones. Ofrece una manera de aprender, crecer e
integrar herramientas valiosas y complementarias que pueden acompanarte en tu propio camino y ampliar de
forma significativa tu forma de trabajar con otras personas.



Las titulaciones que obtendras

*aepnl

asociacion espanola de
programacion neurolinguistica

wingwave®

Al finalizar esta formacion, obtendras una doble titulacion profesional que une dos metodologias de gran
valor y aplicacion para el crecimiento personal y el acompanamiento de procesos de cambio.

Las titulaciones son:

Practitioner en PNL

Avalado por la Asociacion Espanola de
Programacion Neurolinnglistica (AEPNL)

Practitioner en PNL

El Practitioner en PNL ofrece una base sdlida para
comprender la experiencia humana, desarrollar
una comunicacidén mas consciente y eficaz,
trabajar con objetivos, valores, creencias, toma de
decisiones y procesos de cambio. Es
especialmente valioso tanto para el crecimiento
personal como para su aplicacion profesional en
coaching, educacion, salud, empresa, liderazgo y
contextos de ayuda.

Certificacion Oficial en Método
Wingwave®

Reconocida por el Institut Besser-Siegmund de
Hamburgo,

32 créditos de ICF, Reconocimiento ISO 29993

La Certificacion Oficial en Método Wingwave
permite incorporar una metodologia precisa para
detectar estrés bloqueado, favorecer desbloqueo
emocional y acompanar procesos de regulacién e
integracion. Se trata de una certificacion
reconocida por el Institut Besser-Siegmund de
Hamburgo, con sello ISO 29993, 32 créditos de
formacion continuada de ICF (CCE) y
reconocimiento dentro del marco de calidad del
Besser-Siegmund Institut con certificacion ISO
9001.

Mas alla del valor que tiene obtener ambas titulaciones, la verdadera potencia de esta propuesta reside
en la integracion real de los dos enfoques dentro de tu manera de comprender, acompanar y facilitar

procesos de cambio.



{ RECORRIDO FORMATIVO } 10 FINES DE SEMANA

Un recorrido formativo de 10 fines de semana

La formacion se desarrolla a lo largo de 10 fines de semana, en un formato que permite profundidad y continuidad a la vez. El
hecho de extenderse de septiembre a junio favorece que el aprendizaje pueda madurar, integrarse y encontrar espacio para
ser vivido con mas presencia entre encuentro y encuentro.

1.Basesdela PNLy
comprension de la
experiencia
subjetiva

Introduccion a los
fundamentos de la PNL,
sistemas de
representacion,
observacion de la
experiencia interna y
primeras claves para
comprender como cada
persona organiza su
manera de percibir y
responder al mundo.

2. Comunicacion
consciente y
lenguaje de
transformacién

Metamodelo del
lenguaje, escucha de
precision, reformulacion,
acompanamiento a
través de preguntas y
comprension de cémo el
lenguaje influye en
estados internos,
significado y posibilidad
de cambio.

3. Observacion,
percepcion y
lectura de estados
internos

Desarrollo de la agudeza
sensorial, calibracion,
congruencia,
incongruencia, lectura
del lenguaje verbal y no
verbal, y comprension
mas fina de lo que
sucede en una
interaccién o proceso.

4. Valores, objetivos
y toma de
decisiones

Exploracién de valores
personalesy
profesionales,
formulacion de objetivos
bien construidos,
alineacion interna,
direccion personal y
recursos para
acompanar decisiones
con mayor claridad.
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5. Fundamentos del
Método Wingwave

Introduccién al modelo,
bases tedricas y
practicas, test
miostatico, deteccion de
estrés bloqueado, fases
de intervencion y marco
de aplicacion del
método.

6. Creencias,
identidad y cambio
profundo

Comprension de
creencias limitantes y
potenciadoras,
intervencion sobre
marcos internos,
ampliacion de mirada y
trabajo con elementos
que sostienen o
dificultan el cambio.

7. Conflictos,
relaciony
acompafamiento

Recursos para
comprender mejor los
conflictos, la relacion
con una misma, con
otras personas y con
distintos sistemas;
comunicacion relacional
y herramientas para
acompanfar procesos con
mas profundidad.

8. Gestion
emocional,
creatividad y
recursos internos

Acceso a estados
recurso, trabajo con
anclajes, creatividad,
flexibilidad interna y
desarrollo de recursos
practicos para ampliar
bienestar, confianza y
capacidad de respuesta.
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9. Aplicacién de Wingwave a bloqueos, estrés

y regulacion

Trabajo con situaciones de carga emocional, miedos,
inseguridad, bloqueos, experiencias dificiles o estados

que interfieren en el avance; integracién progresiva de la

herramienta.

10. Integracion profesional, practicay

supervision

Practicas supervisadas, consolidacion de aprendizajes,
presencia, criterio y calidad humana en el
acompafamiento, y cierre del recorrido con una visién
integradora de las dos metodologias.

Este recorrido ha sido pensado para combinar solidez, experiencia y aplicabilidad. No solo para aprender contenidos, sino
para vivir un proceso con profundidad, practica y sentido.



Como se aprende en esta
formacion

La propuesta metodoldgica parte de una idea sencilla pero
esencial: aprender de verdad no consiste solo en entender
conceptos, sino en poder experimentarlos, practicarlos e
integrarlos de una forma real. A lo largo de los 10 fines de semana,
el aprendizaje combina explicacién, practica, demostracion,
supervision, reflexion e integracion.

Explicaciones claras y estructuradas

Ejercicios vivenciales

Demostraciones practicas

Practicas por parejas, trios y en grupo

Supervision e integracién de procesos

Espacios de reflexién y aprendizaje
£ compartido

Acompafiamiento cercano y de calidad

Y

La fuerza del grupo como parte esencial del
¥ aprendizaje

La intencion es que cada persona pueda aprender desde su propio
proceso, sin perder rigor ni profundidad. Que las herramientas no
se queden solo en el plano intelectual, sino que puedan pasar por
el cuerpo, por la experiencia y por la prdactica acompanada.




Qué incluye tu inscripcion

Inscribirte en esta formacion es mucho mas que acceder a 10 fines de semana de aprendizaje. Es entrar en
una experiencia completa, vivencial y profundamente enriquecedora, pensada para que puedas integrar
herramientas de gran valor, crecer personal y profesionalmente y sentirte acompanado durante todo el

recorrido.

Tu inscripcion incluye:

B

Acceso alos 10 fines de
semana de formacioén
presencial

R

Practicas vivenciales,
demostraciones y supervision

O

2 Manuales de apuntes:
Practitioner en PNL y
Certificaciéon en Método
Wingwave®

X

Acceso a 20h de videos de
supervisiones de casos con el
método Wingwave®

B

Doble titulacion profesional:
Practitioner en PNL y
Certificacién Oficial en
Método Wingwave®

&

Aprendizaje en un entorno
grupal cuidado, enriquecido
por la experiencia compartida

<

Una sesion individual con una
de las formadoras para
trabajar de forma mas
profunda un tema concreto de
tu proceso personal o
profesional

v

Derecho a usar la marca
registrada Wingwave® en tu
web, redes, folletos, tarjetas,
etc.

[J Ademas, recibiras de regalo:

e 1§ Ellibro de Coaching Wingwave®

e 14 Ellibro de Coaching Neurolingistico

I

Acompaiiamiento cercano y de
calidad durante todo el
proceso formativo

t

Dossier de apuntes de
Practitioner en PNL

2

Acceso al grupo de practicasy
supervision de casos
presencial en Mallorca, con
aportacion consciente

G
Posibilidad de repetir la
formacioén (como Practitioner
en PNL y Certificacion
Wingwave® por separado) en
calidad de asistente de forma
gratuita

Se trata de una propuesta pensada para sostener el aprendizaje mas alla de cada encuentro,
favoreciendo que el recorrido tenga continuidad, profundidad y posibilidades reales de integracion.



Equipo formador

Esta formacién esta sostenida por dos profesionales que unen experiencia,
solidez, profundidad y una manera de acompanar basada en la presencia, la

cercania y el cuidado humano.

Aina Olivé Casanovas

Formadora con mas de 20 anos de
experiencia en el ambito de la PNL. Fue la
introductora del Método Wingwave en Espana
hace 15 anos. Miembro Didacta de la AEPNL,
vinculada durante 18 anos al equipo docente
de PNL del Institut Gestalt de Barcelona y
acreditada por el Besser-Siegmund Institut de
Hamburgo como Formadora autorizada del
método Wingwave® para Espana y LATAM.
Coautora del libro "PNL & Coaching, una
vision integradora". Aporta una mirada
cercana, vivencial y muy dinamica con foco
en la comunicacién consciente y la
integracion real de los recursos.

Sandra Donadeu Utges

Coach PCC certificada por ICF y colaboradora
principal de Symbiotik Institut. Cuenta con
mas de 15 anos de experiencia en coaching y
terapia. Es Master Coach Wingwave,
Terapeuta Gestalt y en Constelaciones
Familiares, Practitioner PNL y PNL Trainer. Su
trayectoria integra la experiencia en el
acompanamiento con una solida vivencia del
mundo corporativo, liderando equipos y
procesos de transformacién. Aporta claridad,
practica y profundidad, favoreciendo una
integracion de herramientas con confianza y
criterio.

Juntas te ofrecemos una experiencia formativa solida, vivencial y

profundamente cuidada, en la que el aprendizaje puede convertirse en un

recorrido compartido de crecimiento personal y profesional.



Un entorno que también acompaia

El lugar en el que se imparte esta formacion no es un La belleza del lugar, el contacto con la naturaleza, la calma
detalle secundario. Forma parte de la experiencia. y el cuidado del espacio ayudan a sostener una forma de
aprendizaje mas humana y mas conectada. En una
formacion de estas caracteristicas, donde se trabajan
procesos personales y profesionales con profundidad, el
contexto también acompafa y forma parte de lo que hace
posible la experiencia.

La propuesta se desarrolla en una finca rustica situada a

las afueras de Binissalem, en plena naturaleza mallorquina.

Un entorno que invita a bajar el ritmo, salir por un

momento del ruido cotidiano y abrir un espacio mas

propicio para la presencia, la escucha, la integracion y la

profundidad. Por eso, esta propuesta no solo se vive en un aula. Se vive
en un entorno que favorece la apertura, el encuentro, la
reflexion y el aprendizaje compartido.

Formato y duracion

La formacidn se realizara en Mallorca, en formato presencial, a lo largo de 10 fines de semana distribuidos de octubre a junio.

122

Horas totales de formacion

Este formato ha sido pensado para ofrecer continuidad sin perder espacio de integracion. Cada encuentro permite
profundidad, practica y acompanamiento; y el tiempo entre fines de semana favorece que lo vivido pueda asentarse,
observarse y seguir madurando.

Fechas: 2026-2027

19-20 SEP 2026 17-18 OCT 2026 14-15 NOV 2026
12-13 DIC 2026 23-24 ENE 2027 20-21FEB 2027
13-14 MAR 2027 17-18 ABR 2027 15-16 MAY 2027

12-13 JUN 2027 ( ULTIMO MODULO Y FIESTA DE FIN DE CURSO & ¢ §k)



Inversion y formas de

pago

La inversion economica forma parte también del compromiso
con el proceso. Por eso se ofrece de una manera claray
cuidada, con distintas posibilidades para facilitar la
participacion.

Opciones de pago:

Un solo pago antes del inicio de curso

en 10 comodas mensualidades de septiembre a junio

1 Pago unico
2.250€
2
250 € [ mes
3

-250 €

Lr

Descuento Reserva Anticipada

Sireservas antes del 15 de julio 2026

Esta inversion incluye todo
lo descrito anteriormente: la
participacion en los 10 fines
de semana, la doble
titulacion, los materiales, la
sesion individual, las
practicas, la supervision,
los libros y el acceso al
grupo de practicas en
Binissalem..

Mas alla del importe, esta
propuesta quiere ser una
inversion con sentido: un
proceso que puede
ofrecerte herramientas
valiosas, profundidad de
aprendizaje y un recorrido
acompanado con calidad
humana ademas de un viaje
de transformacion
personal.




Testimonios

La mejor manera de acercarse al valor de una formacion es también escuchar la voz de quienes ya

la han vivido. A lo largo del recorrido formativo, muchas personas destacan no solo la utilidad de las

herramientas aprendidas, sino también la profundidad del proceso, la aplicabilidad inmediata y el

impacto real en su confianza y en su manera de acompanar.

Transformacion personal y
confianza profesional

Como coach usando el método Wingwave
no solo he encontrado una vocacion que
me hace sentir plenitud y felicidad, sino
también me ha aportado una confianza
increible en mis habilidades que pocas
veces habia experimentado antes.

— Ellen Kénig

Profundidad y eficacia

Wingwave me ha proporcionado una
potente herramienta para la eliminacion
del estrés asociado a cualquier
experiencia de mis clientes. Eficaz,
practica, profunda y con respaldo
cientifico.

— Esther Lopez

Aplicabilidad real desde el
primer dia

La formacién fue muy completa y
practica, permitiéndome aplicar la técnica
desde el primer dia. El feedback de mis
clientes esta siendo fantastico.

— Bernat Fortuny

Valor personal y profesional

Estoy muy contenta de haber realizado
esta formacion. Me ha ayudado tanto
personalmente como profesionalmente,
dandome diferentes herramientas para
comprender la importancia que tiene el
lenguaje a nivel emocional y mental.

— Xisca Buades Fortuny
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Te invitamos a conocernos

Tal vez has llegado hasta aqui buscando una formacion. Y quiza, al leer
estas paginas, has sentido que esta propuesta puede ser algo mas que
eso.

Porque esta experiencia no ha sido pensada solo para aprender
contenidos, sino para ofrecer un recorrido profundo, practico y
transformador, en el que puedas ampliar tu mirada, desarrollar nuevos
recursos y vivir un proceso de crecimiento personal y profesional
acompanado con presencia, calidad y humanidad.

() Sisientes que esta experiencia puede resonar
contigo, estaremos encantadas de conocerte.

La integracion de la PNL y el Método Wingwave®, la fuerza del grupo, el
cuidado del acompanamiento y la belleza del entorno hacen de esta
formacion una propuesta especialmente valiosa para quienes desean
aprender, transformarse y acompanar con mas profundidad y recursos.

Proximo paso:

Solicitar informacion

Cumplimentar el
B  formulario de
inscripcion

Realizar la entrevista
previa, un espacio para
conocernos, resolver tus
54 dudas y valorar con calma
si este recorrido es
adecuado para ti

CONTACTO

@3 Web - www.symbiotikinstitut.com

Email - info@symbiotikinstitut.com

WhatsApp / Teléfono
627 619 418

Las plazas son limitadas. jNo esperes demasiado!


https://symbiotikinstitut.com/

